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Sec�on 2 - Repérer la personne à risque – Processus AUDIS 
repérage 

La première étape pour la gestion du risque suicidaire consiste à repérer les 
personnes à risque. Ce repérage se fait dans le cadre des interactions avec des adultes 
qui peuvent aider à identifier la détresse. 

 

 
Figure 5 - Figure du risque suicidaire - le repérage 
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1. Structure générale du processus de repérage 
L’étape de repérage s’actualise de la façon suivante dans le Processus de soutien à la 
décision clinique : 
 
Tableau 4-Plan de prévention - Repérer la personne à risque 

 
2. Objectifs du repérage 

Le repérage vise à répondre aux questions suivantes : 

▪ Est-ce que la personne présente des MAAS ? 
▪ Que dois-je faire pour aller plus loin dans mon analyse du risque suicidaire 

et des actions à mettre en place ? 
 
Le repérage peut être fait indépendamment ou en combinaison avec la gestion de 
l’épisode suicidaire. Des personnes différentes peuvent être en charge du repérage 
et de l’estimation selon les contextes et milieux de travail. Par exemple, les milieux 
de vie, de travail ou de loisir peuvent être formés au repérage afin de pouvoir 
référer les usagers en détresse aux professionnels avec lesquels ils collaborent. 
Parallèlement, les personnes formées à faire la gestion de l’épisode suicidaire 
peuvent effectuer un repérage dans le contexte d’une intervention complète de 
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prévention du suicide. 
 
Cette étape permet d’identifier la présence d’idées suicidaires et le danger à très 
court terme et ne peut être utilisée pour catégoriser une personne comme 
suicidaire ou non suicidaire à moyen ou long terme. 
 
Un repérage détaillé est inutile dans le cas où la personne dit clairement et 
directement qu’elle veut se tuer, lorsqu’elle fait une tentative de suicide ou qu’elle 
a accès à un moyen immédiatement et indique vouloir l’utiliser. 
 
Par ailleurs, un repérage est aussi inutile lorsque la personne va bien en ce 
moment. En effet, le repérage ne vise pas à identifier des MAAS passées, mais 
seulement des MAAS actuelles. Le repérage est très utile dans les situations moins 
claires, lorsque la personne a des propos ambigus, fait des gestes ambigus ou vit un 
changement rapide dans son fonctionnement habituel. Il sert à clarifier la présence 
de MAAS avant d’effectuer un processus plus complet de gestion de l’épisode 
suicidaire. 
 
Une personne qui, suite à un repérage, ne présente pas de MAAS peut tout de même 
être en difficulté ou en détresse. Cette détresse doit être explorée, comprise, 
reconnue et une intervention appropriée doit être faite. 
 

Observer : Sources d’information et indicateur de MAAS 
Plusieurs sources d’informations peuvent être utilisées pour effectuer un repérage. 
Les comportements et propos de la personne sont la source principale 
d’information pertinente, mais cette information peut être complétée par des 
observations, des questions à des intervenants ou des proches, une lecture du 
dossier de l’usager, etc. Le tableau qui suit propose des indices à observer chez la 
personne afin de compléter le repérage. 
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Décider : Décision issue du repérage 
La personne présente des manifestations associées au suicide : 

▪ Oui - Passer à l’estimation de la dangerosité et l’analyse de l’épisode suicidaire 
▪ Non - Mettre en place des interventions pour réduire la détresse de la 

personne 
 
Agir : Intervention à mettre en place à la suite du repérage 
Si la personne présente des MAAS, il est important de poursuivre l’estimation et la 
gestion de l’épisode suicidaire. Cependant, même en absence de MAAS, il est 
important d’intervenir puisque la personne présente des signes de détresse. Dans 
ce cas, les interventions visent alors à : 

▪ Explorer des sources de changement dans le fonctionnement habituel 
▪ Identifier la détresse et ses sources 
▪ Intervenir pour réduire la détresse 

 
Documenter  
Il est important de noter les observations faites, les décisions et les actions 
entreprises pour soutenir la gestion de l’épisode suicidaire, si nécessaire. Il est 
également important de noter rigoureusement les propos et comportements 
exacts de la personne afin de pouvoir s’y référer et les analyser dans un contexte 
plus large.  
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 


