Processus
AUDIS

Autisme,
Déficience
Intellectuelle, Suicide

Consultez le site web http://ditsasuicide.ca/
pour plus d’informations, des outils
d’évaluation et d’intervention pour soutenir
vos actions aupres de ces clienteles
vulnérables

La recherche peut vous aider a vous sentir
mieux outillés

Parlez a vos collegues — La prévention du
suicide est I'affaire de tous!

Comprendre, estimer et intervenir pour
prévenir le suicide chez les personnes

présentant une DI ou un TSA
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http://ditsasuicide.ca/

Estimer le risque suicidaire

Les personnes présentant une DI ou un TSA ont des
besoins et caractéristiques qui limitent I'application
des outils d’estimation développés pour la population
générale

Il est important d’utiliser des outils adaptés
d’estimation de la dangerosité et du risque suicidaire

Le processus AUDIS est un processus de soutien a la
décision clinique d’estimation du danger de passage a
I'acte et d’évaluation du risque s’intégrant dans une
perspective d'analyse fonctionnelle du comportement.

Les résultats de
I’évaluation du risque
permettent de
comprendre et traiter la
détresse et les
manifestations

Intervention pour assurer la
sécurité et diminuer le danger d'un

passage a l'acte suicidaire

Intervenir aupres de la
personne suicidaire

Il est important d’intervenir adéquatement lors de tout
épisode suicidaire afin de réduire la détresse de la
personne, limiter son risque de récurrence et développer
ses capacités de communication et d’adaptation.

Intervenir aupres des personnes suicidaires présentant
une DI ou un TSA présente des défis spécifiques, associés
entre autre a la perception du temps, a la
compréhension de la mort, a la communication, a la
récurrence.

Le processus AUDIS
comprend des outils
adaptés
d’intervention
pouvant soutenir les
intervenants et
améliorer leur
sentiment de

Intervention de crise

Promotion des habiletés
sociales des capacités de

comprendre et exprimer

1. Repérer la

associées au suicide
dans le cadre des
interventions de
routine aupres de la
personne

Intervention pour susciter I'espoir et

trouver des solutions (court terme)

Intervention pour réduire le
risque de récidive des MAAS a
court terme, défaire les patterns

de MAAS et I'effet des éléments

déclencheurs

personne a
risque

4. Comprendre le
développement
de l'option suicide

3. Explorer le
risque a long
terme

Intervention pour atténuer

I'option suicide

ses émotions

compétence en cas
de probléemes
suicidaires

Intervention pour diminuer les
facteurs de risque et augmenter les

facteurs de protection (long terme)

Processus AUDIS



